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Aby uruchomić program Microsoft Teams na komputerze i zalogować się na konto użytkownika 

należy postępować wg poniższej instrukcji instalacji i logowania do programu. 

 

1. Pobieramy program Microsoft Teams z oficjalnej strony 

Microsoft: 
https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/microsoft-teams/download-app  

Klikamy Pobierz na komputer 

 

Klikamy jeszcze raz Pobierz aplikację Teams 

 

  

https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/microsoft-teams/download-app
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Czekamy na pobranie pliku 

 

 

Gdy plik zostanie w całości pobrany możemy o uruchomić i rozpocząć instalację 

Microsoft Teams 
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Po uruchomieniu pobranego programu czekamy chwilę aż program Microsoft 

Teams zainstaluje się na naszym komputerze i uruchomi automatycznie 

 

Gdy program Microsoft Teams zostanie zainstalowany pojawi się okno 

logowania do programu.

 

  

W polu Adres logowania wpisujemy otrzymany login w formacie: 

imie.nazwisko@zsisamokleski.onmicrosoft.com -każdy użytkownik wpisuje 

swoje imię i nazwisko bez polskich znaków,  

 

Przykład loginu dla użytkownika Stanisław Żebracki 

stanislaw.zebracki@zsisamokleski.onmicrosoft.com 

 

mailto:imie.nazwisko@zsisamokleski.onmicrosoft.com
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Wpisujemy swój login i klikamy Zaloguj się 

 

Po wpisaniu prawidłowego loginu klikamy przycisk Zaloguj się 
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W kolejnym oknie wpisujemy hasło i klikamy Zaloguj 

 

2. Pierwsze logowanie do konta 
Każdy użytkownik musi przy pierwszym logowaniu zmienić hasło na inne 

W tym celu w polu Bieżące hasło wpisujemy hasło, które otrzymaliśmy od 

nauczyciela, a w polach Nowe hasło i Potwierdź nowe hasło wpisujemy nowe 

hasło które będzie zabezpieczać nasze konto w programie Microsoft Teams  

i którego będziemy później używać podczas logowania do programu. 
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Po wpisaniu prawidłowego hasła klikamy na Na razie pomiń  

Podczas każdego logowania wybieramy tę opcję jeśli jest dostępna 

 

W ostatnim oknie konfiguracji Microsoft Teams każdy użytkownik wybiera 

opcje wg uznania. Wystarczy kliknąć na Nie, zaloguj się tyko do tej aplikacji 
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Po poprawnym zalogowaniu się do Microsoft Teams pojawi się okno programu 

 

Widok ikony programu Microsoft Teams na pulpicie naszego komputerze 

 


