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Uczniowie samodzielnie powtarzają materiał przerobiony na ostatnich czterech lekcjach. Do tego wykorzystują: podręcznik rozdział Podstawy pierwszej pomocy – str. 66-84. notatki w zeszycie. 
Na pierwszej lekcji po przerwie piszemy sprawdzian z tych tematów, co już było zapowiedziane.
Tematy do utrwalenia:
- Podstawy fizjologii człowieka,
- Postępowanie w miejscach zagrożenia,
- Pomoc osobie nieprzytomnej,
- Omdlenia – przyczyny, pierwsza pomoc,
Zagadnienia pomocne w powtórce:
1. Wyjaśnij  co znaczy termin „pierwsza pomoc”
2. Jakie czynności wchodzące w skład pierwszej pomocy:
3. Jakie elementy wchodzą w skład następujących układów człowieka:
- układu oddechowego,
- układu krążenia, 
- układu nerwowego
4. Jakie informacje należy podać wzywając profesjonalną pomoc do wypadku, zdarzenia.
5. Jakie czynności składają się na łańcuch przeżycia (4).
6. Schematu ABC – jakie czynności wchodzą w ten schemat pierwszej pomocy,
7. Co to jest omdlenie, główne przyczyny omdlenia, objawy zwiastujące omdlenie, pierwsza pomoc w przypadkach omdlenia.

